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Cell. 389 2516765 
E-mail: asd.ilricciopds@gmail.com 
Pec: asd.ilriccio@pec.it 
Sito web:  
 
 
 
 

REGOLAMENTO SPECIALE DI CORSA 

 
 

“PARCO DIDATTICO SPORTIVO “IL RICCIO” 
Contrada Cona 

87040 Tarsia (CS) 
CALABRIA 

 
 

9 
Novembre 

2025 

Art. 1 

Organizzazione 

La Società A.S.D. “Il Riccio” Parco Didattico Sportivo – Cod. 16Z0817 - residente in contrada Cona 

snc, 87040 Tarsia (CS); 

Organizza per Domenica 9 Novembre 2025, una manifestazione ciclistica a valenza Nazionale di 

Classe Ciclocross; specialità Fuoristrada denominata:  

1º Trofeo Ciclocross Nazionale “IL RICCIO” Città di Tarsia - 2ª Prova Mediterraneo Cross 

Prova Unica Campionato Regionale – TOP CLASS 

 

mailto:asd.ilricciopds@gmail.com
mailto:asd.ilriccio@pec.it
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La manifestazione, si svolgerà in località Cona, del Comune di Tarsia (CS), presso il Parco Didattico 

Sportivo “Il Riccio”, il circuito completamente sterrato di una estensione di 2800 mt. e con un 

dislivello di circa 52 metri.  

Nella piantina allegata sono indicate le localizzazioni di:  

1. Installazioni previste per la giuria; 
2. controllo antidoping; 
3. posto di pronto soccorso; 
4. sala stampa; 
5. direzione organizzazione; 
6. area lavaggio bici. 

I gruppi sportivi saranno raggruppati in uno spazio per collocare i propri mezzi di trasporto e 

materiali ad uso manifestazione. 

Art 2 

Tipo di prova 

La gara è inserita nel Calendario Nazionale di Ciclocross, si disputerà secondo i regolamenti FCI/UCI  

e assegnerà i punteggi TOP CLASS Gare Nazionali. 

 

Art 3 

Partecipazione 

La prova è aperta per tutte le categorie M/F giovanili, agonistiche ed amatoriali e in concomitanza 

con le gare agonistiche, sarà inclusa una prova promozionale per la categoria giovanissimi G6 M/F 

della durata massima di 20 minuti come di seguito specificate: 
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Categoria giovanissimi: 

 G6 M/F (12 anni) 
 
Categorie giovanili: 

 Esordienti 1° anno M/F (ES1/ED1,13 anni) 

 Esordienti 2° anno M/F (ES1/ED1,14 anni) 

 Allievi 1° M/F (AL1/DA1 15 anni) 

 Allievi 2° M/F (AL1/DA1 16 anni) 
 
Categorie Agonistiche: 

 Junior M/F (J/DJ, 17-18 anni) 

 Under23 M/F (U23/DU23, 19-22 anni) 

 Elite M/F (EL/DE, 23 ed oltre) 
 
Categorie amatoriali M/F: 

Fascia 1 

 Elite Sport M/F (ELMT 19-29 anni) 

 Master1 M/F (M1, MW1 30-34 anni) 

 Master2 M/F (M2, MW2 35-39 anni) 

 Master3 M/F (M3, MW3 40-44 anni) 
Fascia 2 

 Master4 M/F (M4, MW4 45-49 anni) 

 Master5 M/F (M5, MW5 50-54 anni) 
Fascia 3 

 Master6 M/F (M6, MW6 55-59 anni) 

 Master 7 M/F (M7, MW7 60/64 anni) 
Fascia 4 

 Master 8 M/F (M8, MW8 65/69) 

 Master 9 M/F (M9, MW9 70/74) 

 Master 10 M/F (M10, MW10 75 anni e oltre) 
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Il passaggio di categoria degli atleti (giovanili, agonisti e amatori) alle gare di ciclocross è fissato al 

15/09 di ogni anno. Dal 1° settembre al 17 ottobre, si protrà richiedere il prestito temporaneo degli 

atleti appartenenti alle categorie agonistiche e giovanili, vincolato al parere del Comitato Regionale 

e che rimane valido fino al 09 febbraio 2026. (Vedi allegato n. 6) 

I tesserati della categoria Esordienti M/F 1° anno possono gareggiare esclusivamente con la tessera 

della categoria esordiente, quindi dal 1° gennaio. 

Fino al 31 Dicembre in concomitanza con le gare agonistiche, può essere inclusa una prova per la 

categoria G6 M/F della durata massima di 20 minuti. 

 
TEMPI DI GARA: 
 
La durata della gara per ciascuna categoria dovrà avvicinarsi il più possibile a: 
 

- Esordienti 1°/2° anno M/F - 30 minuti 
- Allievi 1°/2° anno M/F - 30 minuti 
- Junior M/F - 40 minuti 
- Under 23 M – Elite M - 60 minuti di gara 
- Donne Elite – Donne Under23 e Donne Junior partenza unica - 45 minuti 
- Donne Elite – Donne Under23 - 50 minuti 
- Master Junior - M4, M5, M6, M7, M8, M9, M10 e Master Women tutte - 40 minuti di gara * 
- Elite Sport, M1, M2, M3 - 60 minuti di gara * 

*(In caso di accorpamento Master Junior, M3, M4, M5, M6, M7, M8, M9, M10 ed Elite Sport, M1, 
M2, il tempo di gara va considerato su 40 minuti). 

Il numero dei giri da percorrere è calcolato sulla base del tempo impiegato dal primo corridore a 
percorrere i primi due giri; successivamente verrà esposto il numero dei giri che mancano. 

Il Presidente di Giuria e il Direttore di Organizzazione Fuoristrada (DOF), comunicheranno nella 
riunione Tecnica e prima di ogni partenza se i corridori doppiati verranno fermati, o se applicata 
regola dell’80%.  

In caso contrario, essi potranno terminare la prova dopo l’arrivo del vincitore di ogni partenza. 
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ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO TOP CLASS: 

 Vengono assegnati i punti ai primi 25 atleti classificati in base all’ordine d’arrivo di categoria 
o accorpamento. 

 I punti sono attribuiti nel seguente modo: 
 

35 punti al 1° posto;   16 punti al 10° posto;  07 punti al 19° posto; 
30 punti al 2° posto;  15 punti al 11° posto;  06 punti al 20° posto; 
26 punti al 3° posto;  14 punti al 12° posto;  05 punti al 21° posto; 
23 punti al 4° posto;  13 punti al 13° posto;  04 punti al 22° posto; 
21 punti al 5° posto  12 punti al 14° posto;  03 punti al 23° posto; 
20 punti al 6° posto;  11 punti al 15° posto;  02 punti al 24° posto; 
19 punti al 7° posto;  10 punti al 16° posto;  01 punti al 25° posto. 
18 punti al 8° posto;  09 punti al 17° posto 
17 punti al 9° posto;  08 punti al 18° posto; 
 

 

PROGRAMMA DI GARA 

SABATO 8 NOVEMBRE 2025 

 Ore 15:30  Ritrovo  

 Ore 15:30 - 17:30 Prove libere del percorso  

 Ore 15:30 - 17:30 Verifiche tessere  

 Ore 18:00  Riunione Tecnica 
  
DOMENICA 9 NOVEMBRE 2025 
 

 Ore 07:00   Ritrovo: 

 Ore 08:00 - 09:30 Prove libere del percorso  

 Ore 08:00  Verifiche tessere fino ad un’ora prima di ogni partenza  
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GRIGLIE DI PARTENZE 
 

 Ore 10:00   1ª Partenza: gara G6 M/F sui 20 minuti e percorso ridotto 

 Ore 10:30   2ª Partenza: gara Esordienti 2° Anno M/F 

 Ore 11:15  3ª Partenza: gara AL M/F 1° e 2° Anno (partenze separate) 

 Ore 12:00   4ª Partenza: Junior M/F, Open F, Amatori Fascia 2 - 3 e 4, Master W 
(partenze separate) 

 Ore 13:00   5ª Partenza: gara Elite, Under 23 M, Amatori Fascia 1 (con partenze
   separate) 
 

Il programma consigliato di cui sopra, se non ci sono numeri congrui di partenti e/o gli abbinamenti 

potrebbero subire le variazioni necessarie il giorno della gara stessa.  

 

Art 4 

Norme di compartimento 

Si richiede il rispetto di buon grado e senza indugio delle indicazioni di coloro che hanno il compito 

di accompagnare i partecipanti, che saranno riconoscibili per mezzo di apposito abbigliamento e 

tramite il personale addetto presente sul percorso. E’ obbligatorio l’utilizzo di un casco per tutta la 

durata della gara ciclistica. E’ severamente vietato gettare rifiuti lungo il percorso. 

Gli Organizzatori declinano ogni responsabilità, per sè e per i loro collaboratori, per incidenti o danni 

a persone o cose, che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione o per effetto 

della stessa, derivanti da comportamenti dei partecipanti in contrasto con quanto stabilito dal 

presente Regolamento e, più in generale, con quanto stabilito dalla legge. 
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Art 5 

Iscrizioni - ritrovo 

 I Tesserati FCI, le iscrizioni dovranno pervenire entro Venerdì 7 Novembre 2025 alle ore 
23:45 tramite iscrizione su Fattore k, ID 178038 Gara Nazionale. 

 I tesserati in altri Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal Coni è convenzionati con la FCI, 
dovranno pervenire entro Sabato 7 Novembre 2025 alle ore 23:45 tramite iscrizione su 
MTBonline.it 
 

Tutti i tesserati FCI e Enti di Promozione convenzionati FCI, si chiede la massima collaborazione al 

fine garantire una buona riuscita della manifestazione e di tutelare l’incolumità di tutti i partecipanti. 

La società organizzatrice si impegna a comunicare tempestivamente la non accettazione 

dell’iscrizione. 

Viene ritenuta valida la formula del silenzio assenso. 

Le iscrizioni saranno formalizzate, presso: 

 La segreteria della manifestazione allestita presso il Parco Didattico Sportivo “Il Riccio” 
località Cona, 87040 Tarsia (CS) da Sabato 8/11/25 dalle ore 15:30 alle ore 19:00 e Domenica 
9/11/25 dalle ore 7:00 alle ore 15:00 
 

La quota di iscrizione (esclusi le categorie giovanili e agonistiche): 

 € 20,00 con bonifico bancario sul conto della Società (fino a 5 giorni dalla manifestazione); 

 € 30,00 versata il giorno della gara presso la segreteria; 

 € 3,00 per eventuali microchip; 
 
Coordinate bancarie per il versamento: 
Intestatario conto corrente: ASD IL RICCIO PARCO DIDATTICO SPORTIVO 

IBAN:   IT 23 N 02008 80981 000107020426  
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UNICREDIT 
FILIALE  S. MARCO ARGENTANO (01505) 
 
La quota dà diritto alla partecipazione: 

 assistenza sanitaria 

 ristori lungo il percorso 

  Buono da consumare presso il chiosco del Parco Didattico Sportivo “Il Riccio” 
 

Art. 6 

MONTEPREMI 

Nella competizione che si svolgerà il 9 Novembre 2025, si riconosce per le Categorie Agonistiche 

U23 ed ELITE M/F un montepremi in denaro. 

Il pagamento del montepremi sarà effettuato tramite invio bonifico bancario con le modalità 

consentite dalla legge. 

Entro cinque giorni sarà trasmessa al Presidente di Giuria e al Settore Fuoristrada la distinta dei 

premi federali corrisposti, in aggiunta al Settore Fuoristrada la dimostrazione del pagamento 

effettuato. 

Art. 7 

Sottoscrizione Modulo Iscrizione (Fattore K – Email – ecc.) 

Il partecipante dichiara di: 

 Essere in possesso di regolare tessera rilasciata da Associazioni Sportive Affiliate a FCI o Enti 
sportivi riconosciuti dal Coni o di certificato medico di idoneità per l’attività sportiva in corso 
di validità; 
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 Essere in condizioni psicofisiche idonee per l’attività; 

 Essere a conoscenza dei rischi, prevedibili ed imprevedibili, connessi alla pratica dell’attività 
pur non potendosi considerare tale un’attività potenzialmente pericolosa; 
 

 Assumersi ogni e qualsiasi responsabilità, per danni personali e/o procurati ad altri (e/o a 
cose) a causa di un comportamento non conforme alle norme; 

 

 Sollevare per sé stessi, nonché per i propri eredi e/o aventi causa, l’ASD “Il Riccio” Parco 
Didattico Sportivo, i suoi collaboratori e/o dipendenti, nonché i loro eredi e/o aventi causa 
da ogni responsabilità per lesioni, morte e/o qualsivoglia danno (anche causato da terzi), 
dovesse derivare dalla propria persona in occasione ed a causa dell’attività svolta; 

 Avere attentamente letto e valutato il contenuto del presente documento; 

 Avere compreso chiaramente il significato di ogni punto del presente Regolamento 
condividendo pianamente gli scopi di queste norme stabilite per la propria sicurezza e che 
non rispettarle può porre sé stessi e gli altri partecipanti alla manifestazione in una 
situazione di pericolo; 
 

 Approvare specificamente tutti i punti del presente Regolamento agli effetti degli artt. 1341 
e 1342 del Codice Civile; 

 

 Aver ricevuto (si veda anche paragrafo seguente) informativa circa l’art. 13 del Codice sulla 
Privacy e di aver preso atto dei diritti di cui agli artt. 7 e segg., esprimendo per quanto 
occorre possa ed ai fini previsti dalla legge il consenso al trattamento dei propri dati 
personali (ai sensi del D.Lgs. 196/2003) da parte dell’ASD “Il Riccio” Parco Didattico Sportivo 
e per sue finalità istituzionali, connesse o strumentali, con l’autorizzazione alla loro 
comunicazione ai terzi facenti parte delle categorie indicatemi, nonché alla loro diffusione 
entro i limiti stabiliti; 

 

 Consentire all’ASD “Il Riccio” Parco Didattico Sportivo, l’utilizzo di fotografie, immagini 
filmate, registrazioni, derivanti dalla partecipazione alla manifestazione per ogni legittimo 
scopo anche pubblicitario sul sito Internet, canali social o Brochure illustrative. 
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Art. 8 

Ritiro Pettorali 

I pettorali potranno essere ritirati presso la segreteria dell’ASD “Il Riccio” Parco Didattico Sportivo, 

località Cona, 87040 Tarsia (CS): 

 Sabato 8 Novembre 2025 dalle ore 15:30 

 Domenica 9 Novembre 2025 – Dalle ore 7:00 alle 9:00 

 

Art. 9 

Verifica Licenze, Riunione Tecnica, Operazioni di partenza 

Presso la sede dell’ASD “Il Riccio” Parco Didattico Sportivo – località Cona, 87040 Tarsia CS 

Sabato 8/11/2025 dalle ore 15:30 alle 19:00 

 Verifiche licenze 

 Riunione Tecnica 

Domenica 9/11/2025  
 Verifiche licenze dalle ore 08:00 alle ore 09:30 

 Partenza gara dalle ore 10:00 

    

Art. 10 

Controllo medico 

Il controllo medico si svolge in base ai regolamenti della FCI, del Ministero della Salute e si effettuerà 

presso: la sede dell’ASD “Il Riccio” Parco Didattico Sportivo – località Cona, 87040 Tarsia CS. 
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Art. 11 

Premi 

Saranno premiati i primi 3 classificati di ogni categoria al termine di ciascuna competizione 

 

Art. 12 

Percorso - Assistenza Tecnica 

Il percorso è un circuito, chiuso al traffico integralmente sterrato con una estensione di 2800 metri 
comprendendo salite, discese, curve e ostacoli naturali e/o artificiali. 

Assistenza Tecnica: 

Il percorso è dotato di doppio box assistenza tecnica collocato lungo il circuito e diviso nel senso di 

marcia in due parti ben segnalato.  

Il corridore può prendere la corsia box solo per il cambio di ruota o di bicicletta o per ottenere 

assistenza meccanica. 

In tutti i casi è obbligatorio scendere e risalire sulla bici.  

Il cambio deve essere fatto nel limiti del box.  

Il corridore che ha oltrepassato la fine del box, per cambiare la bicicletta o la ruota, deve continuare 

fino al box successivo. 

Il corridore che si trovi ancora nella corsia di corsa, senza però aver superato il limite del box, può 

raggiungere quella di cambio materiale, a condizione di ritornare a ritroso sulla corsia di corsa ed 

entrare al box, senza danneggiare gli avversari. 
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L’atleta può partire con la bicicletta dotata di porta borraccia e borraccia, così come potrà al cambio 

bici, ripartire dai box con altra, ugualmente dotata. 

Nei box, possono entrare solo 2 Accompagnatori (maggiorenni) accreditati, per corridori. 

 

Art. 13 

Docce 

Non Previsto 

 

Art. 14 

Classifiche 

Tutti i corridori che tagliano il traguardo dopo il vincitore avranno terminato la corsa e saranno 

classificati conformemente alla propria posizione. 

Il corridore che abbandona deve immediatamente lasciare il percorso e non ha il diritto di superare 

la linea d'arrivo, non guadagnerà alcun punto in tale prova. 

I corridori doppiati devono terminare il giro nel corso del quale sono stati raggiunti e lasciare la 

prova tramite una uscita situata prima dell’ultimo rettilineo. 

Essi saranno classificati in funzione dell’ordine nel quale si sono ritirati dal percorso, il loro nome 

sarà indicato sull’ordine d’arrivo con il numero di giri di ritardo accumulati. 

Le Classifiche verranno trasmesse alla FCI, come da vigenti regolamentazioni, su foglio Excell. 
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Art. 15 

Cerimonia protocollare 

La cerimonia protocollare si svolgerà al termine delle prove 

Art. 16 

Assistenza sanitaria 

Il servizio di assistenza sanitaria è composto da 1 medico e da 2 ambulanze adibita al primo soccorso 

con personale paramedico e soccorritori.  

Il pronto soccorso più vicino: 

 Ospedale Civile di Castrovillari – via A2 Aut. del Mediterraneo Km 34,9 Tempi 29 min. 

 Ospedale Civile dell’Annunziata di Cosenza – via A2 Aut. del Mediterraneo Km 43,1 Tempi 30 
min. 

 

Art.17 

Autorizzazione uso micro camera 

L’Organizzatore, per esigenze televisive, è autorizzato a far utilizzare una micro-camera anche in 

gara, ad un’Atleta espressamente individuato e disponibile. Il nominativo sarà comunicato al 

Presidente di Giuria, sollevandolo da qualsiasi responsabilità. 

 

Art. 18 

Responsabilità 

Nessuna responsabilità, di qualunque natura, per danni a persone od a cose derivanti da incidenti o 

per illeciti compiuti dai partecipanti alla manifestazione, può in alcun modo far capo  
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all’organizzazione ed a coloro che con la stessa collaborano. Per quanto non contemplato nel 

presente regolamento, Il Collegio di Giuria applicherà il regolamento della FCI e le leggi dello Stato 

Italiano. 

Art. 18 
Info e contatti 

 
Consultare le info sull’evento riportate su: 
 

 Pagina Facebook: https://www.facebook.com/ASD-  

 Mail: asd.ilricciopds@gmail.com 

 Referenti Organizzativi:  Franco Riccio   cell.  389 2516765  
Antonio Rebecchi  cell.  328 4836982 

 DOF:     Nicola Perciante  cell. 333 6037615  
 
 

Art. 19 
COME ARRIVARE 

 
Per chi proviene dall’Autostrada A2 del Mediterraneo, da Nord o da Sud deve uscire allo svincolo di 
Tarsia Nord/Spezzano alla Km.ca 220 circa e proseguire sulla SS283 direzione Sibari, appena 
percorso circa 50 metri girare sulla Dx su strada comunale e proseguire per altri 200 metri 
oltrepassando un sottopasso e superando un Posto di Manutenzione dell’Anas, girare a Sx con 
indicazione Contrada Cona, proseguire per circa 1,5 Km per arrivare sul posto di Raduno.  
Una apposita segnaletica sarà collocata dall’Organizzazione che vi aiuterà fino al raduno ciclistico. 
 

Tarsia, 8/9 Novembre 2025 
 

 

 
 

   

https://www.facebook.com/ASD-UC-Valle-dellEsaro-1039381876104829

